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Minimal Invaziv Estetik

pt. Ali H. Ozoglu

Dis hekimi Ali H. Ozoglu 1997 yilin-
da Hacettepe Universitesi Dis Hekimli-
gi Fakiltesi'nden mezun olmustur. 2003
yiindan bu yana duzenli olarak ICDE-
International Center for Dental Educati-
on (isvigre) de ozellikle estetik uygulama-
lar ile ilgili egitimlere katitmaktadir. Klinik
deneyimlerini meslektaslari ile yurtici ve
yurtdisi kongrelerdeki sunumlarinda pay-
lasmaktadir. Halen Osmaniye ili Duzigi il-
cesinde serbest dis hekimligi yapmaktadir.

Y Uksek teknoloji ile Uretilen ve he-
kime cok sayida renk secenegi su-
nan kompozit rezinler sayesinde mini-
mal invaziv restorasyonlar ile maksi-
mum estetik elde edebilmek mumkin
olabilmektedir.

25 yasindaki erkek hasta sag Ust ka-
nin disinin gérintminden sikayetci ola-
rak klinigimize geldi. Yapilan muayenede
sag ust sit kanin disin degismedigi tes-
bit edildi. Hastanin yasi ve damak bélge-

Resim 2

sinde yatay pozisyonda olan daimi kanin
disin indifa edemeyecegi goz 6nuine alin-
diginda, mevcut siit disini kullanarak ka-
bul edilebilir estetik goriinimde bir res-
torasyona karar verildi. Hastanin yete-
rince zamaninin olmamasi nedeniyle in-
direk restorasyon seceneklerinin yerine
direk kompozit restorasyon tercih edildi.
Tabakali teknikle yapilacak olan resto-
rasyon igin Charisma Diamond (Herae-
us, Almanya) kompozit seti tercih edildi.

Gelisen dis hekimligi teknolojisi, klinisyenler olarak bizlere cok cesitli tedavi materyalleri ve

bu materyaller sayesinde farkli tedavi secenekleri imkani dogurmaktadir. Minimal invaziv
uygulamalar da bu materyallerdeki gelismeler ile birlikte giiniimiizde oldukca popliler bir
konuma gelmistir. Daha 6nceleri kron yapilmasi disiintilen bazi olgularda, kompozit ile daha
hizli ve daha konservatif ¢ozimlere ulasmak miimktin olabilmektedir (Resim 1-2). Bu sonuglar
hasta Uzerinde klinisyen ile ilgili oldukca olumlu dtistincelere yol acmaktadir.
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Sag st siit kanin disin kole bélgesindeki disetine (Resim 3) daha iyi estetik gériiniim saglamak amaciyla gingivektomi yapildi. Onbes gtin
bekledikten sonra restorasyona baslanmasina karar verildi (Resim 4). Gingivektomi sayesinde hastamiz daha kabuledilebilir bir diseti hizasina
kavustu (Resim 5).

Mtimktin oldugunca minimal
invaziv yaklasimla, modifiye
lamina preparasyonu tarzinda bir
preparasyon yapildi (Resim 6).

Resim 6

Preparasyon alanlari asit ile
plrtizlendirildi. Asit uygulanirken
komsu disler seffaf matriks bantlari
ile korundu (Resim 7). Ardindan
bonding ajani olarak Gluma 2 Bond
(Heraeus) uygulandi.

Resim 8

Kole bélgesinde kompozite daha rahat sekil vermek amaciyla 6zel formlu bir matrix olan Contour Strip (Ivoclarvivadent) kullanildi ve akiskan
kompozit ile restorasyonun kole bélgesi sekillendirildi (Resim 8-9).
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Resim 10 ——— Resim 11

Restorasyonun palatal duvari yari seffaf bir kompozit olan Charisma Diamond CL (Heraeus) ile hazirlandi. Bu asamada matriks olarak seffaf
bant kullanildi (Resim 10-11).

Resim 14 o Resim 15

Restorasyonun mamellon bélgelerini olusturmak icin dentin rengi olarak Charisma Diamond OD ve OM (Heraeus) kullanildi. Daha koyu olan OD
kole bélgesinde daha acik olan OM diger bélgelere uyguland (Resim 14-15)

Resim 16 Resim 17

Mamellon aralarindaki insizal bélgeye dogru uzanan seffaf efektleri yakalayabilmek icin dentin rengi kompozitlerin aralarindaki kiiclk kavitelere
Charisma Diamond CO (Heraeus) yerlestirildi (Resim 16-17)
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Resim 18

Resim 20 ' Resim 21

Dogal minenin en dis tabakasinda gértilen seffaf ylizeyi taklit etmek amaciyla Charisma Diamond CL (Heraeus) ézellikle insizal bélge olmak
lizere restorasyon ytizeyine yerlestirildi (Resim 20-21).

Resim 23

Kapanis kontrollerinin ardindan
restorasyonun bitirme ve cila islemleri
tamamland (Resim 22-23-24).
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